
Cours pour les EglisesCours pour les EglisesCours pour les Eglises



TABLE DES 
MATIERES

 
 Remerciement et lettre

d’introduction___________________________ 2

Conseils de discussion___________________ 3 

Grandes lignes du cours _________________  4

Guide hebdomadaire 
pour les animateurs____________________5-10

Méthode de recrutement 
des participants________________________ 11 

Recettes suggérées_____________________ 12



Nourriture végétale pour un repas léger et partagé

Cher ami(e),

Benvenue au cours CreatureKind pour les églises! Nous sommes heureux que vous ayez décidé de diriger un groupe et nous
sommes disponibles pour vous accompagner à chaque étape du processus.

 Déroulement du Cours
Le cours CreatureKind pour les églises est un cours de six semaines conçu pour emmener un petit groupe de personnes à travers un
aperçu de base de la place des animaux dans l’histoire et la vie chrétienne. Nous vous suggérons de choisir un jour et une heure
cohérents sur les six semaines pour rencontrer votre groupe et de commencer chaque séance par un repas léger à base de plantes.
Nous avons inclus des recettes que nous aimons et qui sont relativement simples à préparer, quelles que soient vos prouesses
culinaires.

A qui s’adresse le cours?
Le cours CreatureKind pour les églises est destiné à tous ceux qui veulent en savoir plus sur ce que le christianisme a à dire sur les
animaux. Certains dans votre groupe peuvent se soucier profondément de leur animal de compagnie et veulent savoir s’ils le
retrouveront au paradis. D’autres peuvent être attachés à leur environnement ou vouloir aider à réduire la souffrance dans le monde,
mais ne savent pas comment relier christianisme et protection des animaux. Vous pouvez également inviter des amis non chrétiens
qui se soucient des animaux, car le cours aide à dissiper certains mythes sur la vision chrétienne des animaux. Une autre façon de
présenter ce cours c'est en tant que groupe de réflexion. Le cours CreatureKind vous guide dans vos discussions, pendant six
semaines avec six thématiques et questions différents. 

La philosophie de CreatureKind et la relation du cours de l’Église
CreatureKind travaille au sein de l’église pour aider les chrétiens à aborder le bien-être des animaux d’élevage. Notre travail se
concentre sur les partenariats pour un changement de politique, l’éducation et le renforcement de la communauté, et le cours de
l’église est la pierre angulaire de nos efforts envers l’éducation.

CreatureKind s’engage à construire un espace itinérant, à rencontrer les gens là où ils sont et à cheminer aux côtés des autres
chrétiens afin d’explorer ensemble notre appel commun à prendre soin de la création de Dieu. Il est extrêmement important pour
CreatureKind que chaque voix soit invitée à parler, que chaque chrétien soit invité à la table de la fraternité, quel que soit notre point
de vue sur le monde.

Résultats escomptés
Par-dessus tout, à la fin du cours CreatureKind pour les églises, nous voulons que les participants se demandent: «Que devons-nous
faire maintenant?» Nous voulons que le cours inspire un désir de recherche intérieure et d’action concrète. Un groupe qui termine le
cours doit pouvoir s’engager dans une étude plus approfondie ou inciter son église à s’orienter vers des pratiques qui répondent à
l’engagement de CreatureKind.

Ressources recommandées
1.

   2. Ordinateur connecté à Internet, connecté à la télévision (ou vidéos téléchargées à l’avance et affichées hors ligne)
   3.Tableau à feuilles mobiles et marqueurs pour enregistrer les points de la discussion de groupe
   4. Bibles pour l’étude biblique (ou imprimés,de passages bibliques utilisés chaque semaine), en gros caractères ou 
      en formats alternatifs selon les besoins du groupe
   5. Volonté de s’amuser, de parler de questions amusantes et de partager des commentaires sur le cours avec CreatureKind!

Autres ressources disponibles pour les animateurs de cours
L’équipe CreatureKind s’engage à collaborer avec vous. En tant que responsable de cours, vous êtes les bienvenus et nous vous
encourageons à entrer en contact avec nous pour poser des questions ou réfléchir à des idées. Si vous êtes sur Facebook, vous
pouvez rejoindre un groupe Facebook privé pour les animateurs de cours, pour partager vos espoirs, vos histoires et obtenir le soutien
de vos pairs. Nous organiserons un suivi avec vous peu après pour voir si vous avez besoin d’aide. Lorsque vous aurez terminé votre
cours, nous collecterons vos évaluations de cours.

Sachez que vous n’avez pas besoin d’être un expert en théologie, en animaux ou en quoi que ce soit pour mener à bien un cours en
petit groupe. Ce guide de l’animateur fournira un aperçu du cours et des guides hebdomadaires; nous incluons des suggestions pour
recruter des participants, des réponses aux questions fréquemment posées et quelques conseils pour faciliter des discussions
productives. Nous avons également inclus six de nos recettes végétales préférées, que vous êtes encouragés à partager avec votre
groupe.

Pour nous joindre, envoyez-nous un e-mail: info@becreaturekind.org, ou contactez-nous sur Facebook, Instagram et Twitter.
 

Merci pour votre partenariat,
l’équipe CreatureKind



CONSEILS
 DE DISCUSSION

Le cours CreatureKind pour les églises est conçu pour être un lieu accueillant et rassurant pour la
discussion et l’exploration de nouvelles idées. Son objectif principal est de racconter l’histoire des animaux
dans l’histoire de la vie chrétienne, et de démontrer que la distanciation entre l’Église moderne et les
problèmes de protection des animaux est une anomalie historique.

Le contenu est doux et non conflictuel. Il ne nécessite pas d’assumer une quelconque position universelle
par les participants (par exemple, en aucun cas tous ceux qui suivent ce cours n’en viendront à se sentir
obligés de comprendre qu’un régime végétarien est une nécessité chrétienne). Même ainsi, certains
membres de votre groupe peuvent parfois se sentir sur la défensive. En tant qu’animateur de groupe, vous
pouvez contribuer à donner un ton ouvert et axé sur le dialogue. Vous dirigez peut-être ce cours parce que
vous avez des sentiments profonds sur les questions de protection des animaux. Évitez de prêcher ou de
supposer que d’autres pourraient emprunter le chemin que vous souhaiteriez dans un délai que vous jugez
souhaitable. Plus facile à dire qu’à faire, non? Nous le savons. Mais nous avons confiance en vous!

Nous vous recommandons vivement de lire ce petit guide pour faciliter des discussions de groupe
efficaces, publié par l’Université Brown (http://bit.ly/1QkLIkd).

Quelques points qui nous paraissent particulièrement importants:
Animateur: connaissez-vous vous-même! Si vous dominez normalement les conversations, faites un effort
conscient pour vous en extraire afin de créer suffisamment d’espace de dialogue pour  que les autres
puissent s’impliquer.
Si vous avez envie de poser une question à vos participants, transformez-la en une question ouverte, au
lieu d’un «oui» ou d’un «non». Cela encouragera le partage.
Établissez des règles de base, y compris l’hypothèse que les gens parleront avec gentillesse et partageront
leur expérience personnelle (plus de «je», plutôt que des «vous» ou «ils»).
Laissez une conversation fructueuse se dérouler d’elle-même.

Nous recommandons que, là où il y a des lectures de la Bible ou une conversation avec un théologien, les
leaders demandent à un volontaire (ou plusieurs) du groupe de les lire à haute voix.

Enfin, si quelqu’un pose une question sur un problème théologique ou biblique qui n’est pas lié à la
discussion en cours ou à laquelle vous ne savez pas répondre, n’hésitez pas à dire: «C’est une excellente
question! Nous allons en discuter une prochaine fois, pouvons-nous y revenir alors? » Écrivez la question
et envoyez-nous un e-mail. Nous vous aiderons à formuler une réponse ou vous dirigerons vers des
éléments de réponse supplémentaires. Notre cours n’est pas un cours théologique lourd, et il est facilement
accessible à un large éventail de personnes ayant des antécédents, une expérience, des âges et une
éducation diversifiés.

Des questions avant de commencer ou au fur et à mesure du cours? Faites-le nous savoir! Nous sommes
là pour vous aider dans tous les aspects de la gestion du cours.
  



GRANDES LIGNES 
DU  COURS

 
Première semaine

Introduction: Qu’est-ce que le christianisme a à
voir avec les animaux?

 
Deuxième semaine

Pourquoi Dieu a-t-il fait les animaux?
 

Troisième semaine
Que représente la foi en Jésus pour les

animaux? 
 

Quatrième semaine
Les animaux iront-ils au paradis?

 
Cinquième semaine

Que faisons-nous aux animaux?
 

Sixième semaine
Comment les chrétiens devraient-ils traiter les

animaux?



GUIDE HEBDOMADAIRE  POUR
LES ANIMATEURS

SEMAINE 1
 

Introduction: Qu’est-ce que le
christianisme a à voir avec les animaux?

 
 Note liminaire :

Chaque aperçu de session suggère un ordre et un calendrier pour la session. En tant
qu’animateur de groupe, vous êtes invités à modifier cet horaire selon les besoins de
votre groupe.

Aperçu de la session :

Quel est le rapport entre le christianisme et les animaux ?

Prière d'ouverture___________________________________________________________________2m
Introductions_______________________________________________________________________3m
Repas___________________________________________________________________________25m
Vidéo 1 : Introduction au cours CreatureKind _____________________________________________5m
Discussion : Quel est le rapport entre le christianisme
et les animaux?___________________________________________________________________ 20m
Vidéo 2 : Quel est le rapport entre le christianisme
et les animaux? ___________________________________________________________________10m
Réactions : _______________________________________________________________________ 5m
Passage de la Bible pour discussion : Psaume 104_______________________________________ 15m
Théologie : citation pour discussion____________________________________________________15m
Dernières réflexions et questions ?______________________________________________________5m
Bénédiction et départ___________________________________________________________________
TOTAL__________________________________________________________________________105m

Notes de l’Animateur :

Le but de cette session est de présenter aux participants la vérité fondamentale selon laquelle les
chrétiens ont une longue histoire dans leur rapport aux animaux, une histoire qui est enracinée dans les
textes bibliques et les actions des premiers membres de l’église. Le cours démontre la relation
indépendante que les animaux entretiennent avec leur Créateur.



SEMAINE 2

Pourquoi Dieu a-t-il fait les animaux?
 
 

Aperçu de la session :
Pourquoi Dieu a-t-il créé les animaux ?

1. Prière d'ouverture___________________________________________________ 2m
2. Introductions_______________________________________________________ 3m
3. Repas___________________________________________________________ 25m
4. Discussion : Pourquoi Dieu a-t-il créé les animaux ?_______________________ 10m
5. Vidéo : Quel est l'intérêt des animaux ?__________________________________ 5m
6. Réactions________________________________________________________ 15m
7. Etude de la Bible : Genèse 1.20 - 2.3__________________________________  15m
8.Réactions________________________________________________________  10m  
9. Texte théologique pour discussion_____________________________________15m
8. Réflexions finales (et questions)_______________________________________ 5m
9. Bénédiction finale_____________________________________________________
Totale____________________________________________________________ 105m

Notes de l’Animateur :

Le but de cette session est d’encourager les participants à réfléchir plus profondément à
ce que les Écritures et l’histoire de l’Église primitive ont à dire sur la place des animaux
dans la création de Dieu et notre rôle dans la prise en charge de ceux-ci. Beaucoup
d’entre nous ont beaucoup à apprendre sur ce que les textes bibliques et la tradition de
l’Église ont à offrir à la relation homme-animal.



SEMAINE 3

Que signifie  pour les animax
 notre foi en Jésus ?

 
 
 
 Aperçu de la session :

Que signifie pour les animaux notre foi en Jésus ?

Prière d'ouverture_____________________________________________________ 2m
Introductions_________________________________________________________ 3m
Repas_____________________________________________________________ 25m
Discussion : Quel est le rapport entre Jésus
et les animaux ?_____________________________________________________ 10m
Vidéo 2: Jésus et les animaux?   ________________________________________ 10m
Réactions : __________________________________________________________5m
Passage de la Bible pour discussion: Marc 10, 35-45________________________ 25m
Théologie: citation pour discussion______________________________________  20m
Dernières réflexions et questions ?________________________________________5m
Bénédiction et départ_____________________________________________________
TOTAL____________________________________________________________105m

Notes de l’Animateur :

Le but de cette session est d’explorer comment la vie et le ministère de Jésus peuvent
informer un chrétien sur la compréhension des relations homme-animal. Lorsque la
question de la vision de Jésus des animaux se pose, les gens passent souvent à la
question de savoir si Jésus a mangé de la viande ou non. Cette session se concentre
sur une vue d’ensemble de Jésus et des animaux, en regardant la promesse du
royaume de paix, au lieu de se concentrer sur les détails du contexte social et historique
de Jésus.



SEMAINE 4

Les animaux iront-ils au paradis?
 
 
 
 

Aperçu de la session :

Les animaux iront-ils au paradis?

Prière d'ouverture_____________________________________________________ 2m
Introductions_________________________________________________________3m
Repas____________________________________________________________ _25m
Vidéo : Jésus et les animaux __________________________________________ _10m
Réactions : _________________________________________________________10m
Passage de la Bible pour discussion : Romains 8, 18-25______________________30m
Théologie: citation pour discussion_______________________________________20m
Dernières réflexions et questions ?________________________________________5m
Bénédiction et départ____________________________________________________
TOTAL____________________________________________________________105m

Notes de l’Animateur :

Le but de cette session est d’encourager les participants à réfléchir aux implications de
nos hypothèses sur la façon dont les animaux s’intègrent dans le schéma de la création.
Imaginer aussi si nos animaux de compagnie bien-aimés se joindront à nous dans le ciel
est un point de départ commun pour les chrétiens alors qu’ils réfléchissent à la relation
homme-animal, et nous espérons que cette discussion aidera les participants à
appréhender comment la réconciliation de tout être vivant avec le Créateur devrait
influencer la manière dont nous traitons toutes les autres créatures, pas seulement
celles avec lesquelles nous partageons nos maisons.



SEMAINE 5

Que faisons-nous aux animaux?
 
 
 
 

Aperçu de la session :

Que faisons-nous aux animaux?

Prière d'ouverture_____________________________________________________ 2m
Introductions_________________________________________________________ 3m
Repas_____________________________________________________________ 25m
Aperçu des impacts des humains sur les animaux   _________________________ 15m
Réactions : _________________________________________________________10m
Vidéo : Le traitement des animaux d'élevage_______________________________ 15m
Discussion_________________________________________________________  30m
Dernières réflexions et questions ?________________________________________5m
Bénédiction et départ_____________________________________________________
TOTAL____________________________________________________________105m

Notes de l’Animateur :

Le but de cette session est de comprendre ce qui arrive aux animaux qui produisent la
grande majorité des viandes, produits laitiers et œufs consommés aujourd’hui en
Europe et en Amérique du Nord. Nous avons soigneusement sélectionné des vidéos
pour présenter les faits de la manière la moins graphique ou choquante possible. Il est
important de donner aux participants la possibilité de proposer leurs propres réponses
aux vidéos. Enfin, nous préférons, chez CreatureKind, éviter de manipuler les
participants pour leur faire adopter un changement de régime diététique. Nous sommes
convaincus que les chrétiens rassemblés qui en apprendront davantage sur l’élevage
industriel s’engageront dans des choix médités impliquant des changements éventuels
dans leur quotidien.



SEMAINE 6
Comment les chrétiens devraient-ils traiter les

animaux?
 
 
 
 

Aperçu de la session :

Comment les chrétiens devraient-ils traiter les animaux?

Prière d'ouverture_____________________________________2m
Introductions_________________________________________3m
Repas_____________________________________________25m
Vidéo : Récapitulatif du cours et question pratique  _________ 10m
Réactions : ________________________________________ 10m
Etude biblique______________________________________ 15m
Discussion_________________________________________ 30m
Évaluations et retours d'expérience______________________10m
Bénédiction et départ____________________________________
TOTAL___________________________________________105m

Notes de l’Animateur :

Cette session est conçue pour aider les participants à débattre de la question: «Que faisons-nous à partir de
maintenant?». Après que le groupe a travaillé sur la place des animaux dans la foi chrétienne et en est venu à
comprendre comment nous traitons les animaux aujourd’hui, il nous faut désormais réfléchir à la prochaine
étape. En plus de discuter de la manière dont les individus pourraient réagir, cette session encourage le groupe
à réfléchir à la manière dont ils peuvent avancer en tant que groupe, aux étapes pratiques qui pourraient avoir
du sens et à la manière dont le groupe pourrait travailler ensemble pour intégrer les discussions du cours dans
le contexte plus large de l’Église.

Nous avons fourni un certain nombre de passages bibliques dans le document de la session. Vous pouvez
choisir de revoir tous les passages ou seulement quelques-uns, de rester dans un grand groupe ou de vous
diviser en petits groupes. Si vous ne parvenez pas à revoir tous les passages, vous pouvez encourager les 
gens à poursuivre leurs études chez eux.

* Remarque importante * 

Veuillez vous assurer que les participants remplissent un formulaire d’évaluation. Ces commentaires sont
essentiels pour nous aider à continuer à offrir le cours gratuitement et pour nous aider à initier certaines
adaptations et à déterminer quels matériels ou cours supplémentaires doivent être développés.



METHODE DE
 RECRUTEMENT DES PARTICIPANTS

 

Placez des affiches dans les parties communes de votre église
Utilisez les petits dépliants pour les utiliser en encart dans un bulletin
Inclure le cours dans les annonces de votre église et / ou dans les bulletins imprimés
Demander qu’un e-mail soit envoyé aux membres de l’église à propos du cours
Parlez au responsable de l’église afin qu’il aide à encadrer les petits groupes pour
obtenir des idées supplémentaires dans votre contexte particulier
Parlez avec vos ami(e)s et menez un groupe de discussion pour réflechir ensemble à
ces questions 

Vous voulez donc organiser un cours CreatureKind pour les églises!

 Ce cours est conçu pour travailler avec des groupes de différentes tailles, mais des
groupes plus petits de 6 à 12 personnes peuvent offrir les conversations les plus
fructueuses.

Selon la politique ou les procédures de votre église, votre première étape pourrait être
de discuter du cours avec d’autres membres de l’église et ceux qui la dirigent. Nous
vous recommandons de partager les informations initiales et une partie du travail de
CreatureKind avec des personnes susceptibles de vous aider à mettre en œuvre le
cours dans votre communauté.

Il existe un certain nombre de supports  que vous pouvez utiliser pour promouvoir le
cours et inviter  des personnes, notamment: 
 

- Une vidéo promotionnelle d’une minute (sous-titre en français)
- Des affiches
- Petits dépliants
- Invitation à une discussion / feuille d’inscription

Nous vous recommandons, pour recruter  et afin d’élargir votre cercle immédiat de
connaissances, quand cela est possible, de travailler avec votre communauté
ecclésiastique pour aider à faire connaître le groupe. 

Vous pouvez :



RECETTES SUGGÉRÉES
 

Voici une selection  de nos recettes préférées, simples et populaires, que vous pouvez
utiliser pour offrir un repas léger aux participants. Veuillez vous assurer de vérifier auprès
des participants à l’avance s’ils ont des allergies alimentaires. Si vous avez besoin
d’idées supplémentaires pour répondre à des besoins spécifiques, veuillez nous
contacter.

 
https://veganvert.fr/
https://www.lacuisinedejeanphilippe.com/
https://vegan-pratique.fr/
https://www.lafeestephanie.com/
https://www.100-vegetal.com/

Soupe végétalienne crémeuse de brocoli au fromage :
http://zachspuckler.com/vegan-creamy-cheesy-broccoli-soup/
https://vegan-pratique.fr/recettes/soupe-toute-verte-brocolis-petits-pois/           

Crème aigre végétalienne au chili et aux noix de cajou :
http://ohsheglows.com/2014/02/05/my-favourite-vegan-chili-with-homemade-sour-cream/
https://www.lacuisinedejeanphilippe.com/recipe/chili-sin-carne-fr/

Casserole de patates douces poêlée :
http://makingthymeforhealth.com/one-pan-mexican-sweet-potato-bake/
https://veganvert.fr/tortilla-campera-ou-andalouse-espagne/

Polenta crémeuse et champignons :
https://www.loveandlemons.com/creamy-polenta-mushrooms/
https://veganvert.fr/lentilles-rouges-epicees/

Casserole mexicaine :
http://www.glutenfreeveganpantry.com/one-pot-mexican-casserole-vegan-gf/
https://vegan-pratique.fr/recettes/gratin-de-choux-fleurs-brocolis-et-patates-douce/
https://www.lacuisinedejeanphilippe.com/recipe/casserole-de-lasagne/

Cassolette de nouilles et légumes au sésame et aux arachides :
http://ohmyveggies.com/one-pot-peanut-sesame-noodles-veggies/

Vegan chili :
https://www.youtube.com/watch?v=-2vI5TE4mKU


